青春痘

青春痘俗稱痤瘡常發生於青春時期，於皮脂發達部位。痤瘡的皮疹為毛囊一致性，可分為炎症型及非炎症型兩種。 
☆非炎症型 
稱為粉刺或面皰，面皰又可分為二種： 
開放性面皰(黑頭粉刺)-毛孔由角質及脂肪所充滿，呈褐色至黑色之稍突或平之毛孔。閉鎖性粉刺(白粉刺)-毛孔通常看不到，呈小瘡白稍隆起之丘疹。 
☆炎性型 
包括丘疹、結節、膿皰及囊腫，可能由白粉刺發炎而來。囊腫性痤瘡是最嚴重一型，發生痤瘡的人，通常是脂漏性皮膚。與季節之關係是夏好冬惡。女性又有月經前增惡者之月經痤瘡。 
★預防方法 
食品控制→巧克力、花生、甜食、堅果、油炸或辣椒等宜避免多吃。 
情緒方面→避免緊張、熬夜、睡眠時間不正常。 
個人清潔→避免化粧、以肥皂洗臉。 
★治療方法 
全身療法→抗生素治療、荷爾蒙治療、維生素A之衍生物治療。 
局部療法→外用藥治療、外科療法。
