腦震盪
·  腦震盪就是頭部外傷、腦部被撞擊。有些會伴隨意識喪失，有些則不會。 

（一）腦震盪有什麼症狀?
頭痛、頭暈、意識混亂、耳鳴、噁心、視力減退、平衡不好，記憶力喪失、注意的不集中。 

（二）腦震盪要怎麼治療? 

治療腦震盪的方法就是休息。若有頭痛症狀可服用較輕的止痛藥。 

（三）腦震盪後要觀察什麼? 

· 腦震盪後病人應多休息，如果有以下的情形，要立即送醫： 

· 頸部僵硬 

· 嚴重頭痛 

· 反覆嘔吐 

· 意識越來越不清楚 

· 走路、說話困難 

· 抽筋 

· 昏睡 

· （四）要注意些什麼? 

· 如果症狀很輕微，休息後可恢復正常作息和運動。如果曾喪失記憶，則可能要休息1~2個星期，嚴重的甚至要休息一個月。太早運動會造成腦部的進一步損傷，嚴重者會致命。所以，要定期的給醫師的治療和追蹤，以確定你是否恢復健康。 
